
 

                                    

                                    

                                    

３月（  ）日 （  ） 天気／ 

 
今日
き ょ う

の健康
けんこう

チェック⇒ とても元気
げ ん き

 ・ ふつう ・ 元気
げ ん き

なし（      ） 

          

 

今日
き ょ う

の計画
けいかく

 TO DO！今日
き ょ う

やること、勉強
べんきょう

や手
て

伝
つだ

いや家族
か ぞ く

との約束
やくそく

などを書
か

いておこう 

 

                                     

                                    

                                      

                                        

  

気になったニュースについて

書こう 

３月の日記 （上級） 

今日はどんな日でしたか？ 

 

自分の気持ち 

 

 

 

まわりの人にアド

バイスをもらおう 
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