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ＳＳＴ動画
ど う が

を見
み

て学
まな

んだことを、プリントにまとめましょう。書
か

きおわったら、声
こえ

に出
だ

して言
い

っ

てみたり、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみたりしましょう。 

テーマ：初対面
しょたいめん

のコミュニケーション 

コツ①感
かん

じの良い挨拶
あいさつ

をしよう！ 

ポイント １、距離感
き ょ り か ん

（1.5ｍくらい） ２、表情
ひょうじょう

（口
くち

のはしを上
あ

げる！） ３、声
こえ

の大
おお

きさ 

★あなたが気
き

をつけたいポイントを書
か

こう！ 

 

コツ②自己
じ こ

紹介
しょうかい

は自分
じ ぶ ん

から！ 

★あなたの自己
じ こ

紹介
しょうかい

を書
か

こう！ 

 

★同級生
どうきゅうせい

と自己
じ こ

紹介
しょうかい

をするなら、どんなことをアピールしたい？（例
れい

：趣味
し ゅ み

は読書
どくしょ

です。） 

  

 

コツ③傾聴
けいちょう

姿勢
し せ い

を整
ととの

えよう 傾
けい

聴
ちょう

姿
し

勢
せい

とは・・・相
あい

手
て

の話
はなし

を聞
き

く時
とき

の姿勢
し せ い

 

ポイント １、相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

る ２、相手
あ い て

に体
からだ

を向
む

ける ３、相槌
あいづち

を打
う

つ 

★鈴木
す ず き

さんになったつもりで 山本
やまもと

くんの話
はなし

に 相槌
あいづち

を打
う

とう！  

山本くん：見
み

て！ ぼく、昨日
き の う

はじめて自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で夕飯
ゆうはん

を作
つく

ったんだ！ 

鈴木さん：                     みそ汁
しる

の具
ぐ

は、何
なに

が入
はい

っているの？ 

山本くん：豆腐
と う ふ

とわかめとねぎを入
い

れたんだ。おいしかったよ！ 

鈴木さん： 

 

わたしは                     といいます。よろしくお願
ねが

いします！ 

はじめまして！ 

 中学生～ 

 

お試し版 

コツ③は、家
いえ

の人
ひと

との 

会話
か い わ

にも役立
や く だ

ちますよ！  

 

おうちでＳＳＴ！ コミュニケーション上級
じょうきゅう
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