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大学生活スキル講座大学生活スキル講座 不安・悩み相談タイム不安・悩み相談タイム

自分で試験勉強
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QRコードから申し込み！QRコードから申し込み！

土114．

スタート！

「大学生活、初めてのことばかりで心配…」、「単位履修や就活などの悩みを相談したい…」という大学生の皆さんを応援する講座
がスタート！　講義の受け方から試験対策、人間関係の築き方まで、　キャンパスライフを乗り切るためのスキルを全５回でぎゅっ
とまとめてレクチャー！受講生同士のコミュニケーションタイムで、相談し合える仲間ができるかも。
大学生活はスタートが肝心！　自分らしいキャンパスライフを送るために一緒に学びましょう。

TKP飯田橋ビジネス
センター

単位履修
スケジュール管理

が難しい
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14:00-15:30

大学生活はまるでサバイバル！？ 先輩たちはこんなことで悩んでいます！

アルバイト・就活のこと
誰に相談しよう？

単位履修、サークル活動…知っておき
たい大学生活の基礎情報・スキルが学
べます！

誰に相談したらいいかわからないコト、
漠然とした不安…他の大学生にも聞いて
みよう！

今だけ！受講特典今だけ！受講特典
個別相談チケット1回分プレゼント！
先生とマンツーマンで悩みを解決！

人間関係の
ハードルが高い！

気の合う友だちって

できるのかな…

個別相談（1回分）チケット個別相談（1回分）チケット
※事前予約制／個別相談は開講日に実施します　

大学生活応援講座

⼤学⽣活応援講座  つのポイント！大学生活応援講座  つのポイント！３３
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＼お気軽にお問い合わせ・ご質問ください／

s_kojima@sakuranbo-class.com

0120－573－978（平日10:00～18:00）



www.subarashiisaito.co.jp 
お問い合わせ：01-2345-6789

Webサイトのフォーム、または二次元コードよりお申込みください。

大学生活　応援講座大学生活　応援講座　プログラムプログラム
毎週土曜日開講！　全5回で新しいキャンパスライフを乗り切る知識・スキルを身につける！

　コミュニケーションタイムで、大学生ならではの不安を解決！

大学生活スキル講座

誰も教えてくれない！大学生な
ら知っておきたい基礎知識・必
要なスキルを全員で楽しく学び
ます。

60分
交流・コミュニケーション

30分
小さな悩みや不安をシェア。他の大学生は
どうしている？
いろんな意見を聞いてみよう。

＆

第１回
大学生のための
スケジュール管理術

4月11日
（土）

レポート提出にゼミの課題…大学生の毎日は忙しい！
手帳を使ってスケジュール管理のコツを学ぼう。

第２回
履修登録と授業の受け方

4月18日
（土）

大学生活の最初の山場⁉「履修登録」をわかりやすく
レクチャー！授業の受け方とあわせて学び、卒業まで
の見通しを立てよう。

第３回
ゼミ・サークルって何？

4月25日
（土）

ゼミやサークルでできること、困った時のこんなとき
どうする？を考えます。
人間関係を築くコツを学ぼう！

第４回
大学生のテスト対策

5月 9日
（土）

大学のテストは高校とは違う⁉どんな問題？どんな対
策が必要？？今から単位取得に向けて準備しよう！

第５回
アルバイト・就活講座

5月16日
（土）

志望動機の書き方、面接のコツ、身だしなみ、電話対
応など…、就活でも活かせるスキルを身につけよう！

＜対象＞　新大学１年生～４年生　※専門学校生・短期大学生も受講いただけます。

＜支払い＞
【さくらんぼ教室在籍生】2026年度5月度会費と合わせて引き落としいたします。
【外部生の方】後日振込用紙をお送りします。 
※4/10(金)以降のキャンセルはできません。

新生活応援！新生活応援！
5回セット5回セット

33,000円33,000円
税込み・テキスト代込み

途中からの受講もOK
7,260円×回数

4/10締め切り！
申し込みはこちら➡
4/10締め切り！

申し込みはこちら➡

会場アクセス
TKP飯田橋ビジネスセンター (新宿区下宮比町3-2飯田橋スクエアビル3階)

JR総武線 飯田橋駅 東口 徒歩3分
都営大江戸線 飯田橋駅 C1 徒歩1分 東京メトロ 飯田橋駅 B1 徒歩2分

 (株)Grow-Sは「特性・個性を生きる力に！」を企業ビジョンとして、1990年か
ら一人ひとりに合わせて学べる学習塾「さくらんぼ教室」を運営。2才～社会人
まで3600人の個別学習と社会性のトレーニングを通して、多様な個性と学びを
応援しています。併せて、教材・書籍の出版、自治体と協働した学校支援、通
信制高校のサポート校「学びサポートセンター高等部」の運営ほか、発達障害
（神経発達症）理解・啓発のためのさまざまな取り組みを行っています。

＼お気軽にお問い合わせ・ご質問ください／
s_kojima@sakuranbo-class.com

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=34429afacf97cbbcd14c00c766f06413403273a564fb507619096724f0d63464JmltdHM9MTc3MjQwOTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cbf3ea8-31fc-68f4-0d71-28283032697b&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubmF2aXRpbWUuY28uanAvcG9pP3Nwb3Q9MDYxOTctMzA3&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=34429afacf97cbbcd14c00c766f06413403273a564fb507619096724f0d63464JmltdHM9MTc3MjQwOTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cbf3ea8-31fc-68f4-0d71-28283032697b&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubmF2aXRpbWUuY28uanAvcG9pP3Nwb3Q9MDYxOTctMzA3&ntb=1

